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ALLGEMEINES UBER HOMOOPATISCHE MEDIKAMENTE/ THERAPIE

Um eine optimale Wirkung homoopathischer Medikamente zu erreichen, gibt es einige Grundregeln
zu beachten:

O Homdoopathische Mittel sollten immer gut verschlossen, geschitzt vor Hitze, Kalte, Sonnenschein und Kindern,
nicht im Kihlschrank oder in der Nahe von elektrischen Geraten, aufbewahrt werden.

O Mitteleinnahme bitte eine 1/2 Stunde vor oder nach dem Essen/Zahneputzen.

O Keinen Metallloffel zum Umriihren benutzen.

QO Vermeiden oder reduzieren Sie Genussmittel (Kaffee, Zigaretten, Alkohol, bestimmte Gewirze...).

O Wenn man weiter Kaffeetrinken will, dann sollte man das Mittel erst eine Stunde nach dem Kaffee einnehmen!!

Verschiedene Stoffe blockieren oder beeintrachtigen die Wirkung homoéopathischer Mittel stark, z.B.:

O Kampfer: Tigerbalsam, Wick...

QO Franzbranntwein, Schwedenbitter, Klosterfrau Melissengeist, Transpulmin
QO Cola, Spezi, colahaltige Getranke, Menthol, Eukalyptus...

O Rooibuschtee, Pfefferminztee, Krautertee

Q Krauterbonbons, Krauterlikére, Krauterschnaps...

QO Scharfe Zahnpasta, Knoblauch

O Kurbader, Erkaltungsbader, Krauterbader, Krauterkuren

Die Einnahme homoéopathischer Komplexmittel ist auch unvereinbar mit der homoéopathischen Therapie!

O Arzneimittel (allopathische), wie z.B. Tabletten, Salben, Zapfchen, Sprays o. a. sollten wahrend der
Behandlung nicht oder nur nach Riicksprache mit dem Therapeuten verwendet werden!

Globuli sind Zuckerkiigelchen die mit dem homoopathischen Mittel bespriiht sind (!), darum die Globuli bitte

M nicht in die Hand nehmen,
B nicht mit Metall in Beruhrung bringen,
B in den Mund nehmen und auf der Zunge zergehen lassen.

QO Einzelgabe: 2-3 Globuli in C 30 oder C 200
O Doppelgabe = z.B. 2-3 Globuli gleich und nach 5 Minuten noch mal 2-3 Globuli auf der Zunge zergehen lassen.
QO Wasserglasmethode = Globuli kdnnen in Wasser aufgeldst werden, z.B. 2 Globuli in 1 Tasse/Glas Wasser,
dieses Medizinwasser kann bis zu sieben Tage verwendet werden, wenn folgende Punkte beachtet werden:
W Taglich einen Essloffel der alten Losung in ein/e neue/s Tasse/Glas mit frischem Wasser geben und
immer kraftig umriihren! Keine neuen Globuli dazu geben!
B Die Tasse/das Glas sollte immer zugedeckt sein, eine Flasche ohne Metallverschluss kann auch
verwendet werden.
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LM-Potenzen sind (meist) fliissige homoopathische Arzneimittel!

QO Bitte LM-Potenzflaschen vor Tropfenentnahme immer 10x im Sekundentakt kraftig auf den Handballen klopfen
= VERSCHUTTELN.
O Wenn die LM-Tropfenflasche fast leer ist, kann sie mit Alkohol (Alkohol 30-40%) wieder aufgeflllt werden,
B Flasche mit einem Strich kennzeichnen,
B ein LM-Potenz-Mittel kann mehrmals aufgefiillt werden.

Sie sollten das Mittel nicht mehr einnehmen und mit dem Therapeuten Riicksprache halten, sobald

O Sie sich unwohl, energielos fiihlen.

QO die Beschwerden starker werden.

O nach anfanglicher Besserung die Beschwerden wieder starker werden.
QO die Beschwerden sich verandern.

Q alte, vor Jahren gehabte Beschwerden wieder auftreten.

O neue Beschwerden auftreten.

QO akute Erkrankungen auftreten.

Frauen setzen mit der Einnahme der Mittel wahrend der Periode aus!

Grundsétzliches:

O Die Mittel sind nach Verordnung einzunehmen.

O Wenn das Mittel vergessen wurde einzunehmen, braucht es dafir am nachsten Tag nicht 6fter eingenommen
werden.

Q Zahnarzt- und Arztbesuche bitte dem Therapeuten mitteilen.

QO Damit die Behandlung auch erfolgreich verlauft, sollte man immer aufrichtig und ehrlich zu seinem Therapeuten
sein, auch wenn es manchmal nicht leicht ist!!!

QO Steigen Sie nicht zu friih aus der Behandlung aus, vorzeitiges Aufgeben nimmt lhnen die Chance einer spateren
Heilung.

QO Melden Sie sich zur Berichterstattung zu dem vom Therapeuten vorgegebenen Zeitpunkt, nicht erst wenn die
Medizin aufgebraucht ist!
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